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給食献立表 ３歳以上児1月2023年

その他

切干しだいこんのみそ汁（ｽｷﾑ入り）
豚肉とたまねぎのカレー炒め
麦ごはん（全園児用）4

・

18

水

豚肉・油揚げ・塩わか
め・脱脂粉乳・牛乳・
きな粉

精白米・押麦・植物
油・じゃがいも・ﾏｶﾛ
ﾆ・黒砂糖

たまねぎ・にんじん・ﾋﾟｰﾏ
ﾝ・切干だいこんマカロニのきな粉和え

牛乳(15時） ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・白ﾜｲﾝ・ｶﾚｰ
粉・ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ・食
塩・煮干しだし・米み
そ・麦みそ

卵とトマトのかき玉汁
がんもどきの中華風うま煮
麦ごはん（全園児用）5

・

19

木

がんもどき・鶏卵・調
整豆乳

精白米・押麦・植物
油・ごま油・三温糖・
片栗粉・ｸﾗｯｶｰ

にんじん・ゆでたけのこ・ｾﾛ
ﾘ-・さやいんげん・乾しいた
け・ﾄﾏﾄ・たまねぎ・青ね
ぎ・りんご

クラッカー(15g)
りんご(50g)
豆乳 中華ｽｰﾌﾟの素・食塩・濃

口しょうゆ・清酒・しい
たけだし・鳥がらだし

かぼちゃとツナのサラダ
肉団子と野菜のスープ煮
食パン

6 金

牛ひき肉・豚ひき肉・
鶏卵・まぐろ油漬缶・
鶏肉・油揚げ・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰ
ｽﾞ

食ﾊﾟﾝ・片栗粉・ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ・精白米

しょうが・ｷｬﾍﾞﾂ・たまね
ぎ・にんじん・さやいんげ
ん・かぼちゃ・ﾊﾟｾﾘ・七草・
はくさい・だいこん

チーズ(10g)
七草がゆ 食塩・鳥がらだし・濃口

しょうゆ・煮干しだし

バナナ(75g)
きのこのスープスパゲティ7

・

21

土

ﾍﾞｰｺﾝ・脱脂粉乳・牛乳 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・植物油・ﾏｰｶﾞ
ﾘﾝ・小麦粉・丸ﾎﾞｰﾛ

えのきたけ・たまねぎ・しめ
じ・にんじん・ﾊﾟｾﾘ・ﾊﾞﾅﾅ丸ボーロ

牛乳(15時） 食塩・ｺﾝｿﾒ

ほうれんそうと卵の炒め物
トマト(32g)
魚の香味焼き
麦ごはん（全園児用）

23 月

魚・鶏卵・脱脂粉乳 精白米・押麦・三温
糖・ごま油・植物油・ｶ
ｽﾃﾗ・生ｸﾘｰﾑ（植物性）

青ねぎ・しょうが・にんに
く・ﾄﾏﾄ・ほうれんそう・た
まねぎ・にんじん・いちご

いちごのケーキ
スキムミルク みりん・清酒・濃口しょ

うゆ・食塩

花麩とわかめの清汁
七福煮なます
松風焼き
牛肉ごはん

24 火

牛肉・鶏卵・豚ひき
肉・油揚げ・塩わか
め・調整豆乳・ｸﾘｰﾑﾁｰ
ｽﾞ・牛乳

精白米・三温糖・片栗
粉・いり白ごま・ごま
油・花麩・無塩ﾊﾞﾀｰ・
ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

ごぼう・れんこん・しょう
が・糸こんにゃく・にんじ
ん・切干だいこん・乾しいた
け・きぬさや・ﾚﾓﾝ果汁

チーズケーキ
豆乳 食塩・清酒・みりん・濃

口しょうゆ・食酢・かつ
お昆布だし

はくさいとベーコンのスープ
ゆでブロッコリー(25g)
豆腐とチーズの卵焼き
ツナごはん

10 火

まぐろ油漬缶・鶏卵・
木綿豆腐・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・
ﾍﾞｰｺﾝ・脱脂粉乳

精白米・押麦・植物
油・小麦粉・三温糖

にんじん・たまねぎ・ﾌﾞﾛｯｺ
ﾘｰ・はくさい・ﾊﾟｾﾘ・干しぶ
どう

みそ万十
スキムミルク 食塩・清酒・みりん・濃

口しょうゆ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・
鳥がらだし・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ・米みそ

五目みそ汁
ボイルキャベツ
魚の竜田揚げ
麦ごはん（全園児用）11

・

25

水

魚・油揚げ・煮干し 精白米・押麦・片栗
粉・揚げ油・植物油・
三温糖・さつまいも・
あずき

しょうが・ｷｬﾍﾞﾂ・はくさ
い・しめじ・ごぼう・にんじ
ん・青ねぎ

いりいりこ
いもぜんざい みりん・濃口しょうゆ・

食塩・食酢・煮干しだ
し・米みそ・麦みそ

ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ
ビーフシチュー
ロールパン(全園児用）12

・

26

木

牛肉・脱脂粉乳・ﾛｰｽﾊ
ﾑ・粉寒天・豆乳・きな
粉

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ・じゃがいも・
ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ﾄﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ・
ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰの素・三温
糖・ごま油・黒砂糖

たまねぎ・にんじん・冷凍ｸﾞ
ﾘﾝﾋﾟｰｽ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・ｶﾘﾌﾗﾜｰ・
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

黒糖豆乳ゼリー
スキムミルク 鳥がらだし・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・

食塩・食酢・濃口しょう
ゆ

小松菜とちくわの炒め物
魚のマヨネーズ焼き
麦ごはん（全園児用）13

・

27

金

魚・粉ﾁｰｽﾞ・牛乳・竹
輪・調整豆乳

精白米・押麦・ﾊﾟﾝ粉・
植物油・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・すり
ごま・ごま油・さつま
いも

ﾊﾟｾﾘ・たまねぎ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
缶・こまつな・にんじんふかしいも

豆乳 白ﾜｲﾝ・食塩・濃口しょう
ゆ

ヨーグルト（固形）
味噌ラーメン14

・

28

土

焼き豚・鶏卵・加糖ﾖｰ
ｸﾞﾙﾄ・牛乳

中華めん・すりごま・
ごま油・ｸｯｷｰ

もやし・にんじん・青ねぎ・
しょうが・ぽんかん

クッキー(15g)
ぽんかん(70g)
牛乳(15時） ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ・中華ｽｰﾌﾟ

の素・食塩・みりん・米
みそ・濃口しょうゆ・鳥
がらだし

三平汁（ｽｷﾑ入り）
鶏肉と大根のｶﾚｰじょうゆ煮
麦ごはん（全園児用）16

・

30

月

鶏肉・鮭・脱脂粉乳・
ﾄﾞﾘﾝｸﾖｰｸﾞﾙﾄ・絹ごし豆
腐

精白米・押麦・三温
糖・植物油・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸ
ｽ・揚げ油・粉糖

だいこん・にんじん・すじな
しいんげん・たまねぎ・ｷｬﾍﾞ
ﾂ・青ねぎ

豆腐ドーナツ
飲むヨーグルト ｶﾚｰ粉・清酒・濃口しょう

ゆ・みりん・食塩・昆布
だし・米みそ・麦みそ

れんこんのサラダ
煮魚
麦ごはん（全園児用）17

・

31

火

魚・脱脂粉乳・しらす
干し・塩わかめ

精白米・押麦・三温
糖・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・すりごま

しょうが・かぼちゃ・れんこ
ん・きゅうり・にんじんわかめごはん（おやつ）

スキムミルク みりん・濃口しょうゆ・
清酒・食塩（塩もみ
用）・米みそ

532 20.1 15.9 248 2.9 226 0.33 0.44 28 5.5 2.1

575 19～29 13～19 260 2.5(～11) 215 0.3 0.4 22.5 3.6 2.１未満

区分 エネルギー たんぱく質 脂　質 カルシウム 鉄
ビタミンA

ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維 食塩相当量

今月の平均栄養量

保育所(園)における
給与栄養量の目標

(kcal) (g) (g) (mg) (mg) RE)(μg) (mg) (mg) (mg) (g) (g)
(ﾚﾁﾉｰﾙ当量:
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その他

かぼちゃとツナのサラダ
肉団子と野菜のスープ煮
食パン

20 金

牛ひき肉・豚ひき肉・
鶏卵・まぐろ油漬缶・
脱脂粉乳・豚肉

食ﾊﾟﾝ・片栗粉・ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ・中華めん・植物油

しょうが・ｷｬﾍﾞﾂ・たまね
ぎ・にんじん・さやいんげ
ん・かぼちゃ・ﾊﾟｾﾘ・青ね
ぎ・乾しいたけ

炒めそば（おやつ）
スキムミルク 食塩・鳥がらだし・濃口

しょうゆ・中華ｽｰﾌﾟの
素・中濃ｿｰｽ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ


