
 

レシピ紹介 

「マカロニのきな粉和え」 

＜材料＞(3人分) 

・マカロニ(乾) 45ｇ 

・きな粉     18ｇ 

・黒砂糖     18ｇ 他のお砂糖でも○ 

＜作り方＞ 

1.マカロニを柔らかめに茹で 

水で冷まし、ザルにあげる。 

2.きな粉と黒砂糖を合わせたものに

マカロニを加えて完成☆ 

 

とても簡単で、人気のメニューです。 

ぜひお家でも作ってみて下さい♪ 
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 新しいお友達を迎え、新年度がスタートしますね。 

食を通して体も心も健康になって欲しいと思い、給食づくりを行っています。 

保育園給食が初めてのお子さんも多くいらっしゃるので、今月は保育園給食のご紹介です。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

の給食だより 

保育園の給食 

乳幼児は、発育が盛んで活動も活

発ですので、大人に比べてエネルギー

やいろいろな栄養素を多く必要とし

ています。また、食習慣の基礎が作ら

れる時期でもあるため、この時期に良

い食習慣をしっかり身につけることが

重要です。 

保育園給食では、安全で栄養バラ

ンスのとれた食事を提供するだけで

はなく、お友達と一緒に食べる食事が

「おいしい」「楽しい」と感じる、「旬の

食材や地域の料理・食材を味わう」こ

とを大切にしています。 

保育園での給食をスムーズに進めるために 

・保育園で初めて食べることを避ける

ために、配布される献立表などを確認

し、まだ食べたことのない食材は、事前に

何回かご家庭のメニューに取り入れてみ

られて下さい。 

・誤嚥や窒息を予防するためには、噛む

力を育てることも大切です。よろしけれ

ばお時間のあるときにご家庭でも使用す

る食材や大きさ、調理法等を工夫して、

噛む練習をされてみて下さい。 

・食物アレルギーや食欲のことなど、食

事のことで気になることは、お気軽に保

育士や給食職員にご相談下さい。 

 

おやつは果物や手作りを中心に 

 

 子どもの体は成長が著しく、体重 1

キロあたりに必要なエネルギーは、大

人の 2～3 倍になります。また、1 度

にたくさんの量を食べることができ

ないため、3 度の食事では足りないエ

ネルギーや栄養素をおやつで補うこ

とが必要です。       

子どもにとっておやつは食事の一

部であり、おやつ＝お菓子ではありま

せん。保育園給食では、午前のおやつ

は果物を中心に、午後のおやつは手

作りおやつを中心としています。 
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