
 

 

 

 

 

５月が始まりますね。多くの子どもたちは新しい環境に慣れ、少しずつ自分のペースで園生活を楽しめるよう

になってきました。その一方で疲れが出てくる頃でもあります。食事や睡眠をしっかりとり、体調に気を付けて

過ごしていきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断のお知らせ 
５月１７日（水）１３：１５～ 

嘱託医による、前期健康診断があります。 

 

・心臓や呼吸の音 

・骨や姿勢は歪んでいないか 

・皮膚に異常はないか 

・病気にかかっていないか 

      などを診ていただきます。 

 
お願い 

当日お休みされた場合は、保護者様で 

「ふくろのクリニック」まで健康診断を 

受けに行っていただくことになります。 

ご協力よろしくお願い致します。 

ほけんだより 
5月号 

忘れ物はないですか？ 

外遊びが増えるこの季節。 

元気に遊んだ後は、手洗い・うがい、

汗をかいたら着替えをします。  

子どもたちが清潔な園生活を過ご

せるように、ハンカチ、着替え、  

歯ブラシ、コップなどの 忘れ物を

しないよう、登園前の確認をお願い

いたします。 

記名も忘れずお願いします。 

令和５年４月２８日 

リトルワールドあゆみ保育園 

看護師 高月 理絵 

   

園で嘔吐をした場合 

保育園などの施設では、園内で汚れた衣類の

処理をすることで、集団感染を起こすことが

あるため「保育所における感染症対策ガイド

ライン（厚労省）」に従って汚れたものは洗わ

ずにビニール袋に入れて返却し、ご家庭での

処理にご協力をいただいています。 

ご理解ご協力の程よろしくお願い致します。 

 

園での処置について 

擦り傷などの傷に関しては、原則消毒薬は使用

せず水道水（流水）での洗浄を行います。 

  

※消毒する事により傷を良くする正常な菌も破壊し、

傷が治りにくくなったり、傷跡が治りにくくなって   

しまう恐れがあるからです。 

 

また、皮膚の荒れや保護剤としてワセリンを 

使用することがあります。 

それ以外の薬剤は使用しません。 

 

保育園での怪我等に対し処置した傷は、必ずご自宅で

確認をお願いします。あくまで簡易的な処置になりま

すので、絆創膏などは必ず剥がして確認や洗浄、必要

があれば処置をお願いいたします。 

 


